PROMOTOR DEL DESARROLLO INFANTIL
SALUD BUCAL

El cuidado dental es un habito importante que se debe adquirir desde
la infancia y perdura toda la vida. Gozar de una buena salud bucal,
influye positivamente en la salud a nivel general. Como Promotor
procura sensibilizar a los cuidadores sobre la importancia del cuidado
dental de los nihos desde la primera infancia.

/ @® Higiene insuficiente

Una de las enfermedades infecciosas mas comun en
la infancia es LA CARIES, la cual puede generar dolor
y problemas serios de salud, como infecciones
oro-faciales que disminuyen la calidad de vida de los
NiNos. Sus principales causas son:

ey @ Alimentacion nocturna

T @® Altaingesta de azucares

N

PS Ausencia o periodos cortos
de lactancia materna
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Recomendaciones \

Las recomendaciones gue puedes hacer a los cuidadores para prevenir este tipo de
enfermedades son las siguientes:

Evitar:

-Utilizar el biberon para entretener o dormir al nifio cuando esta bebiendo jugos o
infusiones endulzadas.

-La adicion de azucar o miel a la bebida.

-La persistencia del biberon despues de los 12 meses de edad.

No:
-Dar besos en la boca del bebe.
-Los azucares refinados durante los primeros 2 afios de vida. /

Denticion
Como Promotor recomienda a los cuidadores:

Darle al bebe una mordedera para estimular las encias y facilitar la salida
de los dientes, asegurandose que sea grande vy resistente. Es importante
mantenerla limpia.

Darle una zanahoria pelada y cruda para gue la muerda, permaneciendo
cerca vigilando que no se afragante.

Frotar suavemente sus encias con una gasa limpia para aliviar la
comezon. No es recomendable usar algun licor, esto irrita y causa ardor.
Retirar el exceso de baba para evitar irritacion.

Evitar darle comida “chatarra” (refrescos, frituras, dulces).
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Técnica de cepillado
O a 12 meses

Si se utilizo una gasa,
es necesario tirarla a
la basura. En caso del
dledal, enjuagario con
agua limpia.

Cubrir el dedo indice
con una gasa limpia
y humeda o con un

dedal suave especial
para limpieza bucal.

Técnica de cepillado
13 a 18 meses

Proporcionare un
poco de agua, de
preferencia purificada

Pide que incline un Utliza un cepillo de
poco su cabeza dientes de cedas

hacia atras. suaves, y rediza el
lega a tragarla.

Ensefiarle a que torme
un trago, se enjuague
V escuUpa.

cepillado con suavidad.
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Técnica de cepillado 19 meses en adelante

Colocar al nifo frente al Darle al nifo un cepillo Ensefarie la tecnica de
lavabo, sies necesarioque dental de cerdas suaves cepillado, de preferenci
se suba a un banquito con  pasta  dental que sea :
paragueguedea laltura, Colocar una pequefia espajo.

Cuiclar que sea seguro y porcion (del tamafio de

acompafiardo en todo una gota).

romento.

Ensefiario a enjuagar el Cuidar que no se Cambiar el cepillo
cepillo v gue o cologue ! coma la pasta. cuando se abran
con las cerdas haca las puntas.

ariba




