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SIGNIFICADO DE LOS COLORES 
EN EL AMBIENTE DEL NIÑO

LA TRASCENDENCIA DEL EDUCADOR
DURANTE LA PRIMERA INFANCIA
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Para el ambiente interno, los techos blancos refrescan el 
ambiente y dan luminosidad. Es recomendable utilizar un solo 
color para cada pared y así evitar que la visión del niño esté 
ajustándose constantemente a dos intensidades contradictorias 
de luz, provocando fatiga funcional. Elige colores claros y mates 
como: verde aqua, azul cielo, verde pálido, crema y beige. 

Es importante que los objetos de decoración en las paredes 
sean pocos y desmontables  para que cumplan su función de 
ambientar el espacio, considerando sus propósitos.

El rojo es un color estimulante que puede provocar dinamismo 
en el niño, sin embargo también puede saturarlo. Este color 
puede emplearse en materiales  específicos, pero nunca en 
paredes o muebles.

Por ser un color equilibrado y sedante, el verde es adecuado 
para las áreas de descanso del niño.

Los colores están presentes en la vida cotidiana y provocan diversas sensaciones o 
impresiones en las personas. Es importante considerar su influencia en el ambiente y 
las actividades que el niño realiza.

Los colores varían dependiendo de su uso en espacios interiores 
o exteriores, y también de acuerdo a su finalidad.
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En un ambiente enriquecido, es indispensable que el color de las paredes, el piso y 
los materiales, contribuyan al bienestar integral y a la comodidad de los niños, para 
que puedan interactuar libremente. 

El azul es un color que transmite confianza y armonía, además 
de dar una percepción de amplitud espacial, por lo que puede 
utilizarse en espacios pequeños.

Los pasillos pueden pintarse con colores un poco más vivos, 
cuidando que no se genere un contraste abrupto cuando se 
cambie de espacio. 

En el exterior, los colores demasiado brillantes, como el blanco, 
afectan a los niños, ya que las estructuras de sus ojos están en 
desarrollo y tardan en lograr su adaptación y acomodo visual. 

Ejemplos de uso del color en espacios determinados:
• El naranja es útil en áreas de comida porque estimula el 
hambre 
• El amarillo brillante, en contraste con el negro y el rojo, pueden 
servir para marcar alguna zona de peligro  
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