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Lección 1 / Actividad 1 

Responsabilidad social 

 

 

IMPORTANTE 
 

Para resolver tu actividad, guárdala en tu computadora e imprímela. 

 

Si lo deseas, puedes conservarla para consultas posteriores ya que te sirve 

para reforzar tu aprendizaje. No es necesario que la envíes para su revisión. 

 

Propósito de la actividad 

 

Conocer las diferentes maneras y la importancia de estar en actualización 

constante en materia de prevención de lesiones accidentales, para contribuir 

a la promoción de la salud integral siendo un agente de cambio. 

 

Practica lo que aprendiste 

 

I. Investiga cuáles de los programas y actividades que promueven la 

prevención de lesiones accidentales dentro de tu comunidad, te 

interesan.  

 

Anota en la tabla el nombre del programa u organización, en qué 

área fomenta la prevención de lesiones accidentales y por qué te 

interesa. 

 

Programas 

Área en la que fomenta la 

prevención de lesiones 

accidentales 

¿Por qué te interesa? 
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II. Elabora un ensayo sobre la importancia de hacer partícipe a la 

sociedad en las iniciativas tanto de prevención como de 

intervención.  

 

Para elaborarlo considera lo siguiente: 

 

• Lee dos artículos sobre responsabilidad social. 

• La extensión de tu ensayo debe de ser de mínimo una cuartilla y 

máximo dos. 

• Debe contener: título, introducción, desarrollo y conclusión. 

 

III. Menciona cuál es la importancia de: 

 

1. Enriquecer tu desarrollo personal y profesional. 

 

 

 

 

2. Complementar y retroalimentar tu labor. 

 

 

 

 

3. Encontrar pautas para tomar mejores decisiones. 

 

 

 

 

4. Obtener nuevos conocimientos y reflexiones. 

 

 

 

 

5. Proponer nuevos enfoques para promover la salud y la prevención. 

 

 

 

 

6. Favorecer el cuidado integral de los niños, adolescentes y adultos 

mayores. 

 

 

 

 



 
 Actividad  

 

 

IV. Contesta lo que se te pide.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sí         /                 No           /          A veces 

 

 

Sí contestaste “sí”, explica cómo lo haces. 

 

                 ___________________________________________________________________ 

 

                 ___________________________________________________________________ 

 

 

 

Si contestaste “no”, ¿qué puedes hacer para volverte un agente de cambio? 

 

                 ___________________________________________________________________ 

 

                 ___________________________________________________________________ 

 

 

 

Si contestaste “a veces”, ¿explica qué puedes hacer para promover los 

cambios necesarios? 

 

                 ___________________________________________________________________ 

 

                 ___________________________________________________________________ 

 

¿Te consideras un agente de cambio capaz de 

impactar en quienes te rodean al prevenir las 

lesiones accidentales y promover la salud 

integral? 
 


