INTRODUCCION AL ECOTURISMO
PRODUCTOS SOSTENIBLES

Existen productos que, en comparacion con productos quimicos que utilizamos
con frecuencia, representan un dano mucho menor para la naturaleza. Condcelos

y empléalos en tus actividades.

PRODUCTOS ALTERNOS

Controlar el sudor
Aplica unas gotas sobre oo i
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Amoniaco

Quitar manchas de vino
en ropa blanca

Sumerge la mancha con leche
tibia y déjala reposar minimo
una hora, enjuaga.

Eliminar manchas
de sangre

- AMONIACO

Lava la prenda con
amoniaco y agua.
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Café

Ahuyentar insectos

Coloca los residuos que quedan al

preparar café en la cafetera en un

recipiente de metal v quémalos para
ahuyentar mosquitos y hormigas.
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AGUA Desinfectar
OXIGENADA

Usalo como sustituto de
cloro para desinfectar
espacios y prendas.

NATURA

VINAGRE
Blanco

Eliminar aceite y grasa
Espolvoréalo en la mancha, coloca papel higiénico

sobre él y pasa la plancha con temperatura baja
sobre el papel para que el talco absorba la grasa.
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~ ™, Naranja

Eliminar aceite y grasa

Aplica detergente para lavavajillas
en seco y frota la prenda antes de
lavar con agua.

_ — Biodegradable
MULTIUSOS

 Laurel

Ahuyentar insectos

'y hormigas.
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ELABORACION DE JABON NATURAL PARA BANO

Ingredientes

1 hoja de 1 hoja de % kilo de jabén 2 cucharadas de

aloe vera romero fresco de glicerina juge de limén
150 ml de 2 cucharadas de aceite
agua mineral de almendra dulce
Preparacion

1. Mezcla en una licuadora el aloe vera con el romero y ve

agregando agua hasta que la consistencia pastosa quede como
gel.

2. Coloca la mezcla a bafo maria, cuando esté caliente
agrega poco a poco el jabén de glicerina picado o rallado
hasta que se integre con la mezcla.

3. Agrega el jugo de limén y el aceite de almendras y
continta mezclando.

4. coloca en moldes rectangulares y déjalo endurecer.

5. Corta en pequenos rectéangulos para hacer mas barras.

*También puedes usarlo como champi liquido si
en lugar de dejarlo endurecer en los moldes
lo envasas mezclado con el agua mineral en
una botella de vidrio.
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ELABORACION DE CHAMPU NATURAL

Receta 1
Ingredientes
Vinagre de . 1 cda. de Esencia de
Té verde . :
manzana bicarbonato de seodio manzana
Preparaciodn

l. Prepara un vaso de té verde.

2. Mezcla en la licuadora un vaso de agua, el té verde que
preparaste, un chorrito de vinagre de manzana, otro de
esencia de manzana y la cucharada de bicarbonato de sodio.

Licua
3. Coloca la mezcla en una botella de vidrio.

*También lo puedes utilizar como gel de bano.

Receta 2
Ingredientes
2 puniados de 3 tazas 1 punado 1 % cucharadas
saponaria de agua de ortiga de romero fresce

Preparaciodn

1. coloca la saponaria con 1 % tazas de agua y pon la
mezcla a hervir, una vez que haya hervido, pon la mezcla
a fuego lento durante 10 minutos y después apagala y
déjala enfriar.

2. Vierte el liquido en una botella de vidrio y tépala.

3. Haz una infusidén con la ortiga y romero fresco. Pica
las hierbas y coldocalas en 1 % taza de agua limpia,
déjalas reposar durante 30 minutos, cuélalas y agrégalas
a la mezcla de saponaria que preparaste previamente.
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