PROMOTOR DEL DESARROLLO INFANTIL grepeE
CAMBIOS EMOCIONALES EN EL POSTPARTO

El postparto es la etapa posterior al nacimiento del bebeé.
Los niveles hormonales de la mujer se alteran, lo cual puede
generar cambios en la quimica cerebral y esto a su vez,
desencadenar modificaciones en el estado de animo.

Es recomendable que conozcas los cambios
cdurante este periodo, asi como las senales de
alarma que requieren atencion medica para
orientar a las madres vy prevenir afectaciones
en el Desarrollo del bebeé.

La mujer esta pasando por momentos de
ajustes en su forma de vida que requieren
tiempo y comprension de quienes le
rodean, por lo que sera prioritario
sensibilizar a la pareja y al resto de los
familiares sobre las necesidades de la
madre vy el recién nacido.

Uno de los trastornos frecuentes en el postparto,
es la depresion; no solo se refiere a los sentimientos
de tristeza que experimenta la madre, sino a un
trastorno clinico del estado de animo que puede
complicarse si ho se atiende de forma correcta.
Puede tener un impacto grave en el desarrollo del
bebé, pues limita el vinculo afectivo con la madre.
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La depresion postparto debe ser diagnosticada por un médico especializado.

Sentimientos de Llanto frecuente Ansiedad y Inquietud,
vacio, tristeza y sin motivos preocupaciones irritabilidad y
desesperanza aparentes constantes mal humor
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