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BOTIQUÍN MÉDICO

Procura contar con un botiquín bien equipado para
que éste se pueda usar en caso de emergencia.

Tratar una quemadura solar Tratar alguna
picadura de insecto

Un botiquín de primeros auxilios tiene diferentes funciones:

Atender reacciones
alérgicas

Curar alguna
contusión simple

Aliviar la indigestión o
malestares estomacales

Revisar la
temperatura

Extraer espinas o
cuerpos extraños

Inmovilizar y tratar lesiones
más graves, hasta que
intervenga un profesional
de la salud

Curar heridas
simples

Debe contener:

Vendajes de tira adhesiva
Vendajes triangulares

Parches estériles
para ojos Parches de gasa estéril 

Parches estériles
no adherentes Parches estériles

para traumatismo

Rollo de gasa
adaptable estéril



ANFITRIÓN TURÍSTICO Nivel 2

BOTIQUÍN MÉDICO

DESINFECTANTE

ALCOHOL 70%
CON GLICERINA

Manual de primer

respondiente

México, Abril 2017

JABÓN NEUTRO

Hospital

Bomberos

Policía

Debe contener:

Tijeras botón Pinzas hemostáticas

Desinfectante
para manos

Bolsas para desechos
biológicos

Linterna pequeña
y baterías

Lista de teléfonos locales
de emergencia

Manual de primer
respondiente

Alcohol

Guantes desechables
para examen médico

Cubrebocas

Hielo instantáneo
de uso médico

Clorhexidina Jabón 
o jabón neutro

 Hielo instantáneo
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TOALLAS ANTICÉPTICAS

Debe contener:

Es importante que reacciones correctamente ante posibles emergencias.
Para lograrlo, toma el curso “Primer respondiente”, que se encuentra en la
sección de salud de Capacítate para el empleo.

Tela adhesiva a prueba de agua

Tela adhesiva porosa

Vendajes elásticos en rollo

Toallitas húmedas antisépticas
 paquete individual

Dispositivo de barrera
para ventilar

Bolsas de plástico sellables

Cobija para emergencias 

Yodine 
Yodopovidona espuma

Termómetro electrónico

Esfigmomanómetro

Estetoscopio

Paracetamol

Ibuprofeno

Pomadas para
quemaduras

Pomadas para
picaduras de insectos

Antiácidos

Ibuprofeno 600 mg

Vía oral

A
nt

iá
ci

d
o


