PROMOTOR DEL DESARROLLO INFANTIL
ETAPASDELDESARROLLO

El desarrolle es un proceso secuenciado en el cual el nifo adquiere diferentes habilidades, cada vez mas
complejas.
Es importante que como Promotor, conozcas las habilidades que alcanzarda el nifio en cada etapa de
desarrollo. Este conocimiento te ayudara a planear tus sesiones y orientar a los padres para la estimulacion
adecuada en cada una de las areas del desarrollo, respetandeo la individualidad, intereses y necesidades de
cada nifio.

- a 3 meses

MOTRIZ GRUESA

Actividades para favorecer su desarrollo Observa si...

. Recuesta al bebeé boca arriba para que observe lo gue
hay a su alrededor y pueda mover libremente sus
brazos vy piernas.

. Témalo de las manos y ayudale a doblar sus brazos
:::;?;I pecho y extiendeselos suavemente hacia ] Mlinavs siis Brazoes v pisersnede forms
espontianea.
. Estimula suavemente sus mejillas con tu dedo para

provocar @l movimiento de su cabeza hacia un lado y D Sostlene su cabeza por algunos segundos.

hacia el otro.

* Colécalo boca abajo por momentos breves, muéstrale
de frente algo que llame su atencién para lograr que
levante la cabeza.



ETAPASDELDESARROLLO

Actividades para favorecer su desarrollo

Cuandeo abrigues o cobijes al bebé, deja sus manos
libres para gue las explore,

Lleva su atencién hacia sus manos amarrandole una
pulserita de color rojo o amarille,

Colécale trozos de hule lavable o rueda una pelota
pequefia en la palma de su mano para provocar que la
abra.

Pasa por la palma de su mano una brocha pequefa de
cerdas suaves, haciendo pequefios circulos, arriba v
abajo, de un lado a otro.

Pon una mordedera en sus manos mientras lo cambias.

COGNITIVO

Actividades para favorecer su desarrollo

PROMOTOR DEL DESARROLLO INFAMNTIL

Observa si...

[0 se lleva la mano a la boca.

[0 observa sus manos cuando las esta
moviendo.

[0 Abre y cierra las manos.

D Empufia objetos de diferentes dimensiones
v texturas.

Observa si...



PROMOTOR DEL DESARROLLO INFANTIL
ETAPASDELDESARROLLO

COMUNICACION

Actividades para favorecer su desarrollo Observa si...

AFECTIVO-SOCIAL

Actividades para favorecer su desarrcllo Observa si...

. Acércate a tu bebé para que aprendas a reconocer
cuande necesite, sienta o quiera algo; va que puede
llorar por hambre, sueno, dolor o porgue necesita un

abrazo tuyo.
. Mira a tu bebé a los ojos. D Cuando llora, se tranquiliza si le hablas, lo
cargas ¥ acaricias.
. Atiéndelo cuando llora.
. Establece con él rutinas de alimentacién, suefio e [ Te mira a los ojos cuando estas frente a él
higiene. y le hablas.
. Respeta su horario natural va que algunos nifios comen :
o duermen mas tiempeo que otros. O :ﬂrl- rie y s@ mueve para expresar placer y
acer.
. Acaricialo usando diferentes texturas y explicale lo que el
haces.
. Exprésale afecto con palabras, gestos y con el

contacto fisico al abrazarlo y cargarlo; dile palabras
dulces y amables comeo: “te quiero”, “eres importante
para mi".



[ XP A PROMOTOR DEL DESARROLLO INFANTIL
r n ETAPASDELDESARROLLO

- a 6 meses

MOTRIZ GRUESA

Actividades para favorecer su desarrollo Observa si...

. Coloca al bebé boca abajo apoyade en sus antebrazos
sobre una superficie plana. Llama su atencidn con un
juguete vy dirigelo hacia arriba de su lado derecho, D Se valtea hacla un lade a hacla el otra
intentandeo que gire hasta quedar boca arriba. cuando estd acostado boca arriba.

. Ponlo boca arriba vy flexiona alternadamente sus

piernas a modo de pedaleo.




PROMOTOR DEL DESARROLLO INFANTIL gremwes
ETAPASDELDESARROLLO

Actividades para favorecer su desarrollo

. Pon en la mano del bebé una sonaja y ayudale a
sacudirla.

. Dale objetos ligeros y ensénale a tomarlos con ambas
manos.

. Colécalo boca abajo v muéstrale un juguete para que
intente tomarlo hasta que quede apoyado en una sola
mano,

COMUNICACION

Actividades para favorecer su desarrollo

0O O 00 O

Observa si...

Estando acostado boca abajo, se estira para
alcanzar un objeto con ambas manos.

Junta las manos.

Extiende su brazo cuando quiere tomar un
objeto que llama su atencién.

Sostiene con la mano un objeto que le das
por algunos segundos.

Cuando agarra algun objeto, puede pasarle
de una mano a la otra.

Observa si...




PROMOTOR DEL DESARROLLO INFANTIL
ETAPASDELDESARROLLO

COGNITIVO

Actividades para favorecer su desarrollo Observa si...

AFECTIVO-SOCIAL

Actividades para favorecer su desarrollo Observa si...

Permite que el bebé togque tu rostro y dile que eres su
mamda/abuelo/paps, segln sea el caso.

Fomenta que los integrantes de la familia platiquen y
jueguen con él.

Cargalo suavemente, elévalo al nivel de tus hombros
con culdado, héblale, cantale y rie con &l.

Cuando le notes Inguieto, arrdllale y hdblale con carlfio
o ponle misica tranguila en un velumen bajo para gue
se relaje.

Realiza frente a &l gestos como de risa, enojo,
pucheros, susto y asombro para que el bebé vaya
reconociendo los diferentes estados de animo.




ETAPASDELDESARROLLO

6 a 9 meses

MOTRIZ GRUESA

Actividades para favorecer su desarrollo

. Ayuda al bebé en sus primeros intentos de voltearse
cruzandole las piernas hacia un lado sobre una

superficie plana y suave.

* Enséfale objetos llamativos o con los que le guste
jugar y colécaselos a cierta distancia para que los vea

y se esfuerce para llegar a ellos.

. Juega con @l en el suelo con una pelota para que

mantenga las plernas extendidas vy la espalda recta.

PROMOTOR DEL DESARROLLO INFANTIL

O

Observa si...

Se voltea para quedar boca abajo cuando
estd acostado boca arriba.

Se arrastra para ir a otro lugar o alcanzar un
objeto que le interesa,

Se mantiene sentado.



PROMOTOR DEL DESARROLLO INFANTIL

ETAPASDELDESARROLLO

Actividades para favorecer su desarrollo

Ofrece al bebé objetos cilindricos o redondos
para que les tome con la palma de la mane.

Da un suave masaje en cada uno de sus dedos y al
mismo tiempo cantale una cancidn relacionada con
esta accién.

Proporciénale juguetes de diferantes tamafos y pesos
para que loes manipule libremente.

Cuando esté sentado dale una sonaja u otro juguete
que no se rompa para que pueda golpear sobre la
mesa.

COMUNICACION

Actividades para favorecer su desarrollo

Mivel 1

0O 0

Observa si...

Cuando quiere agarrar las cosas utiliza sus
dedos como si fuera un rastrille.

Aprieta objetos suaves que tiene en la
mano.

Golpea objetos contra la mesa o el suelo.

Observa si...




PROMOTOR DEL DESARROLLO INFANTIL gy
ETAPASDELDESARROLLO

COGNITIVO

Actividades para favorecer su desarrollo Observa si...

AFECTIVO-SOCIAL

Actividades para favorecer su desarrollo Observa si...

Consuela al bebé si llora o se asusta, abrazdndole,
sobandole la espalda y diciéndole que estés
acompafidndolo para transmitirle paz y armeonia.

Dile palabras que expresen carlfio, mirale, abrazale,
dile lo importante que es para ti y cudnte lo quieres;
reconoce sus logros y aylidale cuando se le dificulte
hacer algo.

Permitele convivir ¥ jugar con las personas que le
rodean.

Animalo a acercarse extendiéndole los brazos.

Mantente atento a las texturas, alimentos, misica y
objetos que le agradan y le desagradan.

Toma un vaso y dale otro a él. Simula beber un poco
de agua para que intente imitarte.




PROMOTOR DEL DESARROLLO INFANTIL
ETAPASDELDESARROLLO

9 a 12 meses

MOTRIZ GRUESA

Actividades para favorecer su desarrollo

Observa si...

. Pon objetos a un costado del bebé cuando esté
sentado para que gire su cuerpo v los tome.
- Coldcalo boca abajo sobre una toalla o cobija

enrollada, de tal manera que sus piernas y brazos
toquen el piso para que se balancee,

. Cuando logre ponerse de pie, sujétalo de la cadera y
separa sus pies para que le den apoyo.
. Ayudalo a ponerse de pie; primere ponle de redillas y

permitele agarrarse de ti o de algin soporte.

. Arma un camine con objetos suaves en el pise para
que el nifio gatee alrededor, arriba, abajo o por un lado
de estos. Gatea con él.

. Motivalo para que camine de un lado a otro,
apoyandose en muebles estables y seguros.



PROMOTOR DEL DESARROLLO INFANTIL

ETAPASDELDESARROLLO
Actividades para favorecer su desarrollo Observa si...
. Coloca objetos o jJuguetes cerca del bebé para que los
jale.
. Juega con él en el suelo y con una pelota pequefia. Jala, empuja o rueda objetos.

Mantenlo sentado, con las piernas extendidas vy la

espalda recta, ¥y pide que te la dé, haciéndola rodar. Sabe aplaudir.

. Toma sus manos para aplaudir juntandolas y
separandolas, después permite que lo haga por si Sujeta un cbjeto en cada mano y suelta uno
solo. al darle un tercero.

' Dale instrumentos musicales en los que tenga que

utilizar sus manos directamente para hacerlos sonar Se jala los calcetines.

como: tambor, piano, maracas o pandero.
Sujeta un objeto pequefio con los dedos

pulgar e indice ¥ lo mantiene en el centro
de la mano.

00 00O

* Baja su calcetin a la mitad de su pie para que termine
de quitarselo.

* Si ya se sienta solo, coloca frente a él varios objetos de
diferentes tamafios con la finalidad de gue los tome
con dedo pulgar e indice. Culda que sean seguros.

COMUNICACION

Actividades para favorecer su desarrollo Observa si...




PROMOTOR DEL DESARROLLO INFANTIL
ETAPASDELDESARROLLO

COGNITIVO

Actividades para favorecer su desarrollo Observa si...

AFECTIVO-SOCIAL

Actividades para favorecer su desarrollo Observa si...

. Puedes dejar al bebé solo por breves momentos en su
cuna o corral, mlentras vas a otro cuarto de la casa,
héblale desde donde estds y hazle saber que estas alli
cuando no te vea para que esté tranguilo.

. Coléquense frente a un espejo vy pregiintale, “équiénes
son?" Toma su mano y dirigela hacia él y menciona su
nombre lentamente, después dirige la mano hacia ti ¥
di tu nombre, soy mama o papi.

. Enfatizale tonos de pregunta, sorpresa o afirmacién
con gestos cuando platiques con al.
. Inventa canciones relacionadas con las prendas de

vestir que le ayuden a identificar en qué parte del
cuerpo van.




PROMOTOR DEL DESARROLLO INFANTIL
ETAPASDELDESARROLLO

12 a 18 meses

MOTRIZ GRUESA

Actividades para favorecer su desarrollo

. Dale al nifio una sillita baja para que juegue, en la que
pueda sentarse y ponerse de pie solo.

. Siéntate con &l en el piso para jugar; cuando te esté
mirande, parate y animalo a que te imite.

. Enséfiale a jalar un carrito atado a un listén.

. Arma un camino de obstaculos con almohadas,
Juguetes, cajas, etc., para gue lo recorra caminando y
apoyandose en ellos,

. Dile que te dé los juguetes que estan en el piso, no
olvides pedirselo por favor vy darle las gracias.

. Ponle misica e invitalo a jugar, a caminar lente, répido
y a detenerse.

. Coloca frente a €l una pelota y enséfale cémo

patearla, vayan hacia donde llegé y pidele gue ahora lo
haga él.



(XPA PROMOTOR DEL DESARROLLO INFANTIL green
r vw ETAPASDELDESARROLLO

Actividades para favorecer su desarrollo Observa si...

Dale al nifio una caja con objetos y permite que los
saque y los vuelva a meter. Saca y mete objetos de un recipiente.
Acércale material de ensamble para que lo explore y
muéstrale eédme unir las piezas. Permite que lo realice
por si solo.

Jueguen a reventar burbujas con la mane y con un dedo.
Coloca trozos de fruta pequefios en un plato frente a él y Puede tomar un pedazo pequefio de comida
permite que los tome con la mano y los pruebe. utilizande las yemas de los dedos.
Permitele que raye libremente en papel con crayolas

Coge una crayola con los dedos.

Coloca cubos u objetos uno encima del otro.

Bebe de un vaso entrenador.

COMUNICACION

Actividades para favorecer su desarrollo Observa si...




PROMOTOR DEL DESARROLLO INFANTIL
ETAPASDELDESARROLLO

COGNITIVO

Actividades para favorecer su desarrollo Observa si...




PROMOTOR DEL DESARROLLO INFANTIL
ETAPAS DELDESARROLLO

AFECTIVO-SOCIAL

Actividades para favorecer su desarrollo Observa si...




PROMOTOR DEL DESARROLLO INFANTIL
ETAPASDELDESARROLLO

18 a 24 meses

MOTRIZ GRUESA

Actividades para favorecer su desarrollo

Observa si...

. Arma un recorrido de obsticulos con muekbles,
almohadas, cajas, etc., e invita al nifio a imaginar que
son exploradores e iran en busca de un tesoro.

. Jueguen a correr: tomados de la mano, con los brazos
extendidos, con las manos en la cabeza.

. Permite que pateé pelotas de diferentes tamafios.



1

£

PROMOTOR DEL DESARROLLO INFANTIL
ETAPAS DELDESARROLLO

Actividades para favorecer su desarrollo

Da al nifo botes de rosca de diferentes tamafios y
motivalo a abrirlos ¥ cerrarlos.

Cubre una pared con papel para que pinte sobre ella.

Dale un traste con arena o tierra para que pueda
dibujar sobre ella utilizando toda la mano y después
con el dedo indice.

Enséfiale a usar la cuchara para comer ¥y td dirigele la
mano. Sé paciente si derrama un poco.

COMUNICACION

Actividades para favorecer su desarrollo

0O OO O O

Observa si...

Desenvuelve un dulce.
Garabatea.

Bebe de un vaso.

Enrosca y desenrosca la tapa de un frasco.

Utiliza herramientas para comer.

Observa si...




PROMOTOR DEL DESARROLLO INFANTIL
ETAPASDELDESARROLLO

COGNITIVO

Actividades para favorecer su desarrollo Observa si...




PROMOTOR DEL DESARROLLO INFANTIL
ETAPAS DELDESARROLLO

AFECTIVO-SOCIAL

Actividades para favorecer su desarrollo Observa si...




ETAPASDELDESARROLLO

Actividades para favorecer su desarrollo

Ponte en cuclillas con el nifio v jueguen a levantarse y
agacharse sin utilizar las manos diciéndole: "vamos a
hacernos chiquitos y ahora grandotes”. Puedes hacerlo
cada vez mas rapido.

Jueguen a pararse en un solo pie, primero con ayuda
de una silla y luego sin ella.

Salten desde una altura corta.

Muestrale como saltar en un solo lugar y ayudale a que
lo haga.

Toémalo de las manos y con una cancion salten adentro
vy afuera de un aro.

Marca una linea en el piso y pide al nifno que al
escuchar la palmada brinque hacia el otro lado de |a
linea con los dos ples.

Ayidalo a subir escalén por escalén, deteniéndolo de
las manos.

Coloca un juguete sobre alglin mueble para que
intente alcanzarlo estirandose y parandose en puntas.

Enséfale a caminar en puntitas.

Tomalo de las manos para gue camine en linea recta,
curva y en zig-zag.

Pidele que camine con un objeto ligero en las manos
sobre un camino recto, primero de frente y despues
hacia atras.

FROMOTOR DEL DESARROLLO INFANTIL m
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Observa si...

Puede agacharse facilmente hacia delante
sin caerse.

Se para sobre un solo pie.

Salta con ambos pies.

Sube las escaleras con tu ayuda.
Camina en puntas.

Camina hacia atras.



ETAPASDELDESARROLLO

Actividades para favorecer su desarrollo

Ensefia al nific a lanzar una pelota pequefia por arriba
del hombro.

Enséfiale a abrir v cerrar frascos de pliastico con tapa
de rosca.

Arruguen hojas de papel secas y después mojadas.
Expriman una esponja mojada o retazos de tela.
Sirvan agua de una jarra a un recipiente de plastico.
Pasen semillas de una jarra a otra.

Muéstrale como abotonar y desabotonar la ropa.
Pasen agua de un recipiente a otro con gotero.

Amasen plastilina © masa usando las dos manos y
despuéds con una.

Pidele que con arcilla, barro, plastilina o masa, moldee
v haga figuras.

Enzénale a hacer bolitas de papel, plastilina, masa,
barro, usando sus dos manos y posteriormente
colecarlas sobre una linea marcada en el plso.

Aplasten bolitas pegquefias de plastilina con el dedo
indice, pulgar ¥y medio.

Promueve gue explore los libros ocbservando sus
imagenes ¥ pasando las hojas.

FROMOTOR DEL DESARROLLO INFAMNTIL
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Observa si...

Lanza una pelota chica con la mano.
Abre un frasco.

Arruga papel.

Vacia liguidos de un recipiente de boca
chica a uno de boca grande.

Puede abrochar alguno de sus botones
cuando se viste.

Toma les objetos utilizande dedo indice y
pulgar.

Pasa las paginas de un cuento, revista o
libro.

Puede meter piedritas o semillas en un

frasco de boca chica.
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r n ETAPASDELDESARROLLO

COMUNICACION

Actividades para favorecer su desarrcllo Observa si...




PROMOTOR DEL DESARROLLO INFANTIL
ETAPASDELDESARROLLO

COGNITIVO

Actividades para favorecer su desarrollo Observa si...




PROMOTOR DEL DESARROLLO INFANTIL
ETAPASDELDESARROLLO

AFECTIVO-SOCIAL

Actividades para favorecer su desarrollo Observa si...

. Dedica tiempo al nino para platicar, jugar y compartir.
Preguntale acerca de cémo se siente, qué le gustaria
hacer, ete. Permite que se exprese.

* Muéstrale imadgenes con las diferentes emociones:
alegria, tristeza, enojo, miedo, etc., y preguntale cémeo
se siente o cdmo se sintié ante alguna situacién, per
ejemple: gue Juan no le haya prestade su peleta.

. Cuando haga algin berrinche, mantente cerca de él y
espera a gue se tranguilice.

* Hazle saber que lo amas, haga lo que haga, pero que
gritande ¢ pegande no 25 la manera de conseguir lo
gue quiere.

" Invitalo a realizar algunas actividades del hogar,
dandole un trapito para que limpie su mesa o marcan
dole el lugar en donde debe guardar sus juguetes y
ayudale a hacerlo.

. Ponle canciones para realizar diversas actividades
coma: recoger sus juguetes, irse a banar, limpiar una
mesa, peinarse, etc.

* Promueve actitudes orientadas a la autonomia del nifio
como son: lavarse y secarse las manos, ayudar a
vestirse y desvestirse, lavarse los dientes, baharse.

. Coloca objetos tuyos y del nino dentro de una caja y
confoerme vayas sacando uno por uno preguntale, ide
quién es?

. Promueve que aprenda a pedir "por favor” las cosas y a
dar las "graclas' después de recibirlas.

. Motivalo para que platique vy juegue con otros nifies, no
lo presiones.

. ©Organiza una actividad en la que los nifios puedan
identificar los objetos que pueden compartir v los que
no.

" Comparte con el nific una naranja, un pastel, colores y
explicale lo que significa compartir. Mo lo presiones
para hacerlo.




PROMOTOR DEL DESARROLLO INFANTIL
ETAPASDELDESARROLLO

3 a4 anos

MOTRIZ GRUESA

Actividades para favorecer su desarrollo

Observa si...

- Juega con el nifie a lanzar v cachar una pelota grande,
poco a poco ve cambidndola por una mas pequefia.

. Ayidale a bajar escaleras alternando los pies.

. Realiza un pequeiio circuito que tenga aros, lineas

rectas y curvas, un puante (mesa para gue pase por
debajo de ella), y pidele que realizando diferentes
movimientes haga el recorride: caminando, corriendo,
caminando en puntas, talones o saltando con uno o los
dos pies. También puedes trabajar conceptos como:
adelante, atrds, rapide, lento, ete,



PROMOTOR DEL DESARROLLO INFANTIL
ETAPASDELDESARROLLO

Actividades para favorecer su desarrollo

Da al nifno materiales para que ensarte en un lazo o
hilo. Pueden ser cuentas, cereales o pastas con un
agujero grande o pegueho.

Permitele gue dibuje diferentes figuras en la tierra
utilizando un palo pequeno.

Hagan movimientos circulares en el aire con sus
brazos.

Dibuja el contorno de su cuerpo sobre papel y
decérenlo con prendas de vestir u otros materiales de
rehlso.

Traza lineas verticales y horizontales en una hoja y
pidele gue las copie.

Dile que dibuje a su familia, papa, mama, hermanos,
abuelitos, v a si mismo,

Enséfiale a rasgar hojas de papel periddico vertical
mente, utilizandeo el dedo indice v pulgar.

Utilicen diferentes materiales para recortar como:
fieltro, revistas, periddico, estambre, etc.

COMUNICACION

Actividades para favorecer su desarrollo

0O 000 O

Observa si...

Puede meter una agujeta o cordon por los
agujeros de una cuenta.

Copia una cruz y un circulo.
Dibuja una cruz ¥ un circulo.

Dibuja una persona con dos © mas partes
del cuerpo.

Recorta con tijeras.

QObserva si...




PROMOTOR DEL DESARROLLO INFANTIL gymws
ETAPASDELDESARROLLO

COGNITIVO

Actividades para favorecer su desarrollo Observa si...

AFECTIVO-SOCIAL

Actividades para favorecer su desarrollo Observa si...

Ensefia al nific a decir su nombre complete y edad.

Ayddale a reconocer sus emociones, preguntandale
como se siente ante los diferentes acontecimientos que
vive, por ejemplo: “cte sientes triste porque se perdio
tu mufeco?”, “Lestds contento porgue vamos a la
feria?”, “éestas molesto porque tienes suefio?”

Permite que proponga las reglas del juego en compaiiia
de los demas nifios.

En caso de no querer participar en algun juego, respeta
su decisién y motivale poce a poco a integrarse,

Realicen juegos en los que tenga que esperar su turno
para participar de nueve.

Platicale sobre las actividades que hacen distintos
personajes: mama, papé, policia, bombero, doctor,
vendedor y jueguen a representarlos.

Parmitele elaegir las prendas y los colores con los gue
guiera vestirse.

Mantente cerca de &l por sl necesita ayuda para ir al
bafio.




