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Promotor en prevención de accidentes [Nivel 1]  

Lección 1 / Actividad 1 

Principios para la prevención 

 

 

IMPORTANTE 
 

Para resolver tu actividad, guárdala en tu computadora e imprímela. 

 

Si lo deseas, puedes conservarla para consultas posteriores ya que te sirve 

para reforzar tu aprendizaje. No es necesario que la envíes para su revisión. 

 

Propósito de la actividad 

 

Practicar los argumentos que puedes emplear para cambiar la percepción 

tradicional de las lesiones accidentales cuando expongas frente a un público y 

explicar de manera general el abordaje de salud pública.  

 

Practica lo que aprendiste 

 

I. Analiza la siguiente conversación:  
 

- Señora 1: “Mi hijo, cuando tenía tres años, se cayó a una alberca por 

culpa de mi esposo que no estaba supervisando. Como mi hijo no sabía 

nadar, tuvo una lesión por ahogamiento, sin embargo, los paramédicos 

le brindaron una atención oportuna y sobrevivió, pero tuvo secuelas 

pulmonares.” 

- Señora 2: “Que lástima que sufrió ese accidente, las cosas pasan por 

algo, quizás tenía que vivir eso para aprender la lección.” 

 

a. Escribe en las siguientes líneas, qué le dirías a la señora 1, para lograr 

que cambie su percepción sobre las lesiones accidentales: 

 

 

 

 

 
b. Escribe en las siguientes líneas, qué le dirías a la señora 2, para lograr 

que cambie su percepción sobre las lesiones accidentales: 
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II. Investiga en tu comunidad cuatro costumbres y tradiciones que 

conllevan factores de riesgo para las lesiones accidentales y explica 

cómo podrían modificar dichos factores. Utiliza el ejemplo como 

referencia. 

 

a. Llena la siguiente tabla: 

 

Costumbres y 

tradiciones en tu 

comunidad 

Factores de riesgo Modificaciones 

Ejemplo: 

Día de la 

independencia 

Ejemplo: 

Utilizar fuegos 

pirotécnicos 

Ejemplo: 

Realizar una campaña dos 

semanas antes del día de la 

independencia para evitar el 

uso de fuegos pirotécnicos  
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III. Describe los cinco pasos del proceso que realiza salud pública al 

abordar un tema en relación a la salud de la población: 

 

 

1)

•

2)

•

3)
•

4)
•

5)
•


