INTRODUCCION AL ECOTURISMO

Mantén higiénicos

alimentos e instalaciones.

clima.

Informa al turista si requiere
contar con alguna vacuna
especifica antes de visitar el
lugar.

Para prevenir;

- lal someterse a algunos cambios
| temporales como alimentacién y tipo de

Supervisa contar con agua
potable v adecuado
saneamiento.

Solicita en su reservacion que
lleve consigo medicamentos
prescritos en caso de estar du-
rante algun tratamiento pues

en muchos paises cambian los
nombreso no se consiguen con
facilidad.

Molestias que se presentan con frecuencia y sus tratamientos

01 Cambios de altura 02 calor y humedad &é

Sintomas Duracion Prevencion Sintomas Duracion Prevencion
» Dolor de cabeza * Agotamiento D | b
« Anorexia L . » Golpe de calor £30ans0 18 SO,
Dirigir con el médico ; 5 Consumo de alimentos
. Nausea_ 24 a48 h general para . De_shlt_:irataCIOI_'l 24 a 48 h y bebidas con sal.
« [nsomnio valoracion. s Irritacidon en piel B?Q de JabOfl‘l y Fg[CO-
- . e—— . ‘s irigir con el médico
Fatiga Irritacion o infeccion en general para valoracion.

» Debilidad ojos vy vias respiratorias



INTRODUCCION AL ECOTURISMO

I S ATENCION DE EVENTUALIDADES
el RELACIONADAS CON LA SALUD

04 Riesgos Sanitarios '@

- Consumir liquidos vy
Diarrea Hasta 24 horas Visitar al edico

Ouemad}uras solares Gel refrescante
(Comezon, 24 a 48 h humectante

irritacién y dolor) (Aloe vera)
OS5 Picaduras de Insectos *

Sintomas

Ceguera de la nieve

(Vision borrosa, Cubrir ojos con pano . COMBFER

conjuntivitis, limpio o gasas, evitar o Hasta 24 horas  Jtilizar repelentes. ]
lagrimeo excesivo, 6al2h ver directamente la luz Restringir la actividad al aire
ceguera temporal, natural o artificial y di- libre durante el atardecer y
hipersensibilidad rigir con el oftalmdlogo. g'l 22"'8'[16930;&6 FakTaE diler

alaluz : : A
) intenso, acudir al medico.
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